MPOBJIEMU COLIIAJIbHOI POBOTU Ne 1 (4), 2014
SOCIAL WORK PROBLEMS I

I xomu, OyBae, 3aTyxKy

Binx cBoiioro ropst 4u 4yxoro,
JKaiiBopoHe IMEHHS IPOKaXKY —
I BoHO TOMI MEHI miamora.

B ecrerorepamnii UepHiriBchkoi 00J1aCHOT JTiKapHI XBOPI JITH HE TUTBKH IMACUBHI «CIIPUIA-
Madi» XyJ0KHIX 00pa3iB Ta €CTETMYHUX BIUIUBIB. THUM, XTO OXyXKYy€, POMOHYETHCS BIacHa
TBOPYICTh y NOCTYIMHUX (OopMax — MaJIOBAHHS, JIIUICHHS, KOJaxi 3 (paHTHUKIB, arulikaiis, Xy-
JIOKHE KOHCTpyIOBaHHS. JliTM BXOAATH y IIApUHY CAaMOIICHXOTEpamii y CHemialbHuX
kabiHeTax penakcarlii, o OUTbIIe CX0Ki Ta TBOPY1 MaNCTEPHI, HIXK Ha 3BUYANHI MIKIJIbHI KJa-
CH, /e IPaLIOI0Th TYPTKH. [ 0JI0BHE, Y HUX € HAOYHUHN MPHUKIaJ — TBOPU XyJ0KHUKA-TIOETa, 3
SIKUX TIOYMHAETHCS 1 €CTeToTepamis, 1 XyJI0KHE BUXOBAaHHS MAaJCHBKUX MAII€HTIB IUTAYOI
JiKapHi.

BucnoBku. Cam IBan Ilenchkuii roBoputh: «f Xouy, 00 3 KOXKHIM POKOM Ha MOIO BHU-
CTaBKYy MPUXOAWIO O BCe MEHIIIE 1 MEHIIIE XBOpUX JiTei!». A Mu O mojanu: Xail 6auuTh HOro
KapTUHH Bce OLIbIIe 1 OUIbIIE OMYKYIOUUX TLUIOM 1 IyXOM JiTeH, a/Ke ecTeToTeparnis qae im
«HE0O0 TSI KpUJia» Ha BCE JKUTTS, 110 JJIs1 HUX JIMIIE TUTBKU PO3MOYNHAETHCS.

Cnucox BUKOPUCTAHUX JIZKepeJt
1.JIuuxoeax B. HeoknacuuHa ecteTuka B KylnbTypHOMYy mpoctopi XX — mod. XXI cromits /
B. JInukosax. —K. : HAKKKiM, 2011. — 222.
2.Jluukosax B. Yepniropo-CiBepcrka KynbTyposoridna perionika / B. JInukoBax. — UepHiris :
Bunpasuunrso Jlozosoro, 2011. — 19G.
3. Mopeno [{oic. Bkiaroun cBOIO BHYTpeHHIOW My3bIKy / Jl)k. Mopeno. —M., 2009. — 142.
4. IMencwruii I. Tlersnem i ckanbenem: rpadika, skusoruc / 1. Tlencekuii. —Uepwiris, 2011. — 24.
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K.I'. ByJako, marictpanTka

HaykoBuii kepiBHuk: B.A. JImukoBax, 1-p ¢inoc. HayK
YepHIriBChbKUI HaLliOHAILHUN TEXHOJIOTTYHMH yHiBepcuTeT, M. UepHiris, Ykpaina

POJIb TA 3HAUYEHHS BIBJIIOTEPAIIIL B COIIAJIBHIN POBOTI

Posenanymo cymuicme ma ¢ynxyii 6ioniomepanii. Ocobnugy yeaey npudineno poni bibniomepanii é coyi-
anbHill pobomi, 6NIUBY OKPEMUX JHCAHPIE TIMmepamypu Ha OYX08HUL C8IM 0coOucCmocmi, ii MopanbHe i NCuxiume
300p08’ 1.

Kniouosi cnosa: 6ioniomepanis, nikysanus, 6ioriomepanesmuyHuti eghexm.

Paccmompenvr cywynocms u @pynxyuu oubruomepanuu. Ocoboe sHumanue yoeieno poau oubauomepanuu 6
coyuanbHol pabome, GIUAHUIO OMOETbHBIX JHCAHPOB TUMEPAMYPbl HA OYXOBHbIIL MUP TUYHOCHU, ee MOPATIbHOE U
ncuxuieckoe 300posbe.

Kniouesvie cnosa. oubruomepanus, rieuenue, budbauomepanesmuyeckuil 3¢ggexm.

It is considered the essence and function of kitdicapy. It is paid attention to the role of bilitierapy in
social work, influence of Separete genres of litema on spiritual world personality.

Key words:bibliotherapiy, treatment, bibliotherapias effect.

IMocTanoBka nmpodaemu. e 3 yaciB [lnaTona BBaXkanocs, 0 KHUra — YyJOBUH 3aci0
JOTIOMOTH 'y BXKKii KUTTEBIN curyarii. | Hagani HEoIHOPa30BO MiAKPECTIOBAIH, [0 KHUTH
BIUTMBAIOTh HA KYJIbTYPY MUCIIEHHS JIFOIUHH, 11 XapakTep, GOPMYIOTh Ti UM 1HII CITIOCOOH TT0-
BEJIIHKH, 37aTHI IOIOMOTTH B MOIITYKY BHXOJy 3 BaXKKOI )KUTTEBOI cuTyallii. ChOroaHi, KOJIu
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3HAYHO 3MIHUJIUCS COLIaJIbHI YMOBH KUTTS Y KpaiHi, 3HAYHO MiBUIIUBCS PIBEHb TPUBOKHO-
cTi 1 pi3HEX (PoOiit HaceneHHs. L{e BimOMIOCS Sk HA MOBEIHII, TaK 1 HA BCIM JKUTTEISITBHOCTI
YKpaiHIiB. Y 3B’ 3Ky 3 [IMM HaJ3BUYAWHO aKTYaJIbHUM CTa€ TaKUi HANPSMOK COLIaNbHOI po-
60T1H, siK GibmioTeparis.

Orasing ocTaHHiX aociaikeHb i myOJikauiii. biGmioreparisi po3risgacTbCs. K PO3JILT
6i0moreko3HaBcTBa — b. A. CuMoHOB, sik HanpsM nexaroriku uyntanus — FO.H. [Ipemrep, sk
KOMIUIEKCHa HaykoBa gucuuimiina — b.C.Kpelineako, s$K IiKyBaHHS YWTaHHSAM —
B.M. bextepona, I. [InatonoBa, B.€. PomanoBa. B acmekrti «0i0iiOTE4HOI MCUXOJOTII» Ta
NCcUXoTepartii  «IKyBaHHS KHHTOIO» aochimkytoTh O.€. Anekceitunk, B.€. PoxHoBa,
O. JloBka. Micre 1 posib KHUTH B aTp-Teparllii BiApi3Hsie OpUTaHChKUH Xyn0KHHK P. bapkep.

BunijieHHs1 He BUpilIeHMX paHillle YACTHH 3arajbHOi NPo0JjeMH. Y KOHTEKCTI aHali3y
cyTHOCTI 1 ¢pyHKii 6ibmioTeparii ocobauBa yBara NpuAUISETECS TOMY, SIK caMe BIUIMBAE «Ti-
KyBaHHS KHUTOIO» Ha pi3H1 HecnenndivHi MpoIecH, y CUXIIll Ta MOBEAIHII JFOUHH.

Merta crarTi. ['0/10BHOI0 MeTOI0 i€l pOOOTH € CTUCITHI aHATI3 POJIi Ta 3HAUYEeHHS 010:110-
Tepanii B colianbHiid poOoTi. 30KpemMa, CTaBUTHCS 3aBIaHHS PO3MIAHYTH CydacHI MiAXOAU JI0
6i0mioTeparnii Ta BU3HAYUTH, SIKI €CTETUYHI Ta JIIKyBaJbHI QYHKIIT 6i0ioTeparis BUKOHYE Y
po0OTI 3 KITIEHTOM COIIAJIBHOTO TpaIliBHHUKA.

BukJiag ocHoBHOro martepiajy. biGmiorepamist (JTikyBaHHS YMTaHHSAM) — 1€ Taly3b apT-
Teparii, 0 BUBYA€E TEPANIeBTUYHUM e(eKT pi3HUX TUMIB 1 pI3HOBUIB JITEpaTypH, MePEBasKHO
XyJI0KHBOI. BiioMo Nekinbka BH3Ha4YeHb 010ioTeparnii.

VY KHUTO3HAaBYOMY CIIOBHUKY <«0i0yioTeparis» BU3HAYAETHCS SIK METOJ| KHUTOJIKYBaHHS,
KW 3a JOTIOMOT'O0 CIEIIAIbHO MiII0paHoi, B OCHOBHOMY XYIOXKHBOI JIITepaTypH, 3A1HCHIOE
MEIUKO-TIPO(ITAKTHUHUH 1 ICUXOJIOTIYHUIN BIUIUB HA OCOOUCTICTD.

Amnrniicekuii )xuBonucens P. bapkep Bu3Hauae, 1o «0i0ioTeparisi € BAKOPUCTAHHSIM JIi-
TepaTypH 1 Mmoe3ii B JIIKyBaHHI XBOPHX, AKI CTPKIAIOTh BiJ €MOIIHHUX MpoodiieM abo po3y-
MOBHUX po3iaaiB. bibmioTeparis 4acToO BUKOPUCTOBYETHCS B COIIabHINA pOOOTI 3 TpyrnaMu 91
IpYyNoBii Tepamii i, sIK IPaBWIIO, € JOCUTh €PEKTHUBHOIO i Yac poOOTH 3 JIIOJbMH PI3HOTO
BIKY, 3 XBOPUMH SIK TOCIITai30BaHUMH, TaK 1 3 aMOyJIaTOPHUMH, a TAaKOXK 31 3JOPOBUMH JIIO-
JIbMH, OXOYMMH BUKOPHUCTOBYBATH JITEPATypy 5K 3aCi0 OCOOMCTOrO PO3BUTKY Ta CAMOBIOCKO-
HaneHHs» [3, C. 28].

biGmioTepaneBTuyHMii epeKT MOXKe BUHUKATH HE TUIBKU BiJ YATAHHS XYIOKHBOI JiTEepa-
TypH, aje 1 BiJ MIMPOKOTO Koja JPYKOBAHUX MaTepialliB — KYpHaTiB, ra3eT, MiAPyYHHKIB,
KHHT, €HIUKJIONEid Ta cIOBHHKIB. [lops 13 mpo30BOIO XYAOKHBOIO JIITEPATypoOr0 MOKHA
BUKOPHUCTOBYBATH T0€310, CHCIiabHY JITEPATYpy 3a IHTEpecaMmu Ta JiTepaTypy, 1o Miaxo-
JUTH JUTS JTIKYBaHHS 32 TICBHUMH XapaKTEPUCTHKAMH 3aXBOPIOBAHHS UM MCUXOJIOTTYHUM CTa-
HOM KitieHTa. Takox 10 eekTuBHOI 6i0mi0Tepanii ciliJ BiJHECTH aBaHTIOPHI POMaHH, JI€TEK-
THUBH, ()aHTACTUKY Ta PEJITiiHY JiTepaTypy, A0 SKOi OCOOJMBHUI IHTEpEC BHUSBISIOTH JIOIU
crapi 3a 40 pokis.

BuainsroTe Tpy OCHOBHI MIIXOIH JI0 PO3YMIHHS CYTHOCTI 610ioTepartii:

— By3bkui, abo 0i0Ji€3HABYMI — y HHOMY KHHUTH PO3TJIANAIOTHCS JIMIIEC SK YHHHHK,
BiJIBOJIIKAIOYH Bi/I BAYKKOTO JAYIIEBHOTO CTaHY;

— MEAWYHHMMN miaxin — Oi0mioTepariist po3yMI€ThCA SK KOMIIOHEHT INCHUXOTeparnii JiroJeH,
SK1 CTPaXIaloTh HEBPO3aMHU a00 HABITh MCUXIYHUMH 3aXBOPIOBAHHAMH. Y IIbOMY BHIIAJKYy
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"JKyBaHHS KHUTOIO" TMPOBOAMTH JIIKap-TICUXOTepareBT ado mncuxiarp. Lleit miaxin HalOimbII
posnoBcromkeHnit y HimeuunHi,

— COIIAJIBHO-TICUXOJIOTTYHUM — 010yioTeparniss TyT BUKOHYE (DyHKIIi 3aco0y colliajbHO-
IICHXOJIOTIYHOT JOTIOMOTH JIIOJIM Y BaKKHUX JKUTTEBUX CHTyalisx. Bona, 31e0iibInoro,
BUCTYIIA€ K JONOMDKHHMIA 3aci0, ajie B 0arathox BHmaakax (a0o Ha MEBHOMY €TaIli MPOoLeCy
Teparii) MOXe CcTaTH i OCHOBHHMM 3acoOom. IIpoBoauTh 06iOJioTEparito TOW MpeaCTaBHUK
npodecii  (ICHX0J0T, COIIaNbHUAN MpaIliBHUK, COIAJIBHUN [egaror Ta iH.), SKHH
MiATOTOBJICHUH IO TIPOBEACHHS TaKoi poOOTH 1 HaJa€e MIATPUMKY W JIOMOMOTY JIIOJIMHI, sIKa
OTIMHUJIACS Y BaXKKIM KHUTTEBIN CUTYaILli.

Knienty couianapHOro npaiiBHuKa 0i6aioTepartis JooMarae BAKOHYBaTH Taki (pyHKI:

— MPOSIBUTH 1HIUBIIyallbHYy CAMOCBIIOMICTb;

— TMOJIIIIIATH PO3YMiHHS 1 TPOrpaMyBaHHS JIIOJJUHOIO CBOET IIOBEAIHKH;

cripusiTd (HOPMYBAHHIO aJIEKBATHOT CAMOOIIIHKH,
— BU3HAYMTH B JIFOJMHI 11 IHTEPECH 1 CXUITLHOCTI,

TIOJICTIIIMTH HACTIIKH CTpPeECYy;

— MOKa3aTH O0COOMCTOCTI, 110 BiH (BOHA) — HE MepIla JIFOJUHA, 10 3ITKHYJIAacs 3 TaKOH
po0IeMOI0;

— MOKA3aTH JIIOAMHI, 10 € OB HIXK OJTHE pilIeHHS 1i€i mpobiaeMu;

00roBOpUTH MPOOIEMY OUTBII BiIJILHO,

— CIUTAaHYBATU MPaBWIBHUHN IUISIX A1l y BUPILICHHI TPOOIEMH;

— BUWTH Ha NUISX CAMOITI3HAHHS, caMopeani3allii 1 B KIHIIEBOMY ITiICYMKY CaMOaKTyaJli-
3allii, JOCSATTH MCUXOJIOTIYHOI 3piytocTi [4, C. 26].

3 modaTKy BHHMKHEHHs Oi0mioTeparnii BOHA BHKOPHUCTOBYBAJIACS ISl JIIKYBaHHS HEBPO3iB,
aie, 1o CcyTi, 6i6ioTepartis HeOOX1Ha HE TUTLKU MPH JIIKYBaHHI HEBPO3iB 1 COMAaTHYHUX 3aXBO-
pIOBaHb, a TAaKOXX THUM, XTO ONWHMBCS B JIKapHI HAa TpUBAIMI TepMiH. Y TaKuX JIoAeH
3MIHIOIOTBCSI COLIIOKYJIbTYPHI KOHTAKTH, BiIOYBAETHCS BXKKE BIIKITIOYEHHS BiJl COLIlyMY, 10 SIKO-
ro BOHM 3BHKJHM. [le 3MiHIOE MOTHBAIIIO CTABJICHHS O YMTaHHS. XBOPI 3alliKaBlieHI B 1HIIOMY
YUTaHHI, K€ TOTIOMOTJIO O iM OJIaromoyqHo MEePEKUTH METUIHUN JiarHo3. biomioreparris Moxe
3aCTOCOBYBATHCH 1 B pOOOTI 3 HETOCHITaI30BAHUMH XBOPUMHU — 0CO0aMH 3 (PYHKIIOHATBHUMH
00MEXEHHSMH, SIKUM HEOOX1/IHa JONOMOTa y HaJlaro/PKeHH]1 KOHTAKTIB 13 30BHILIHIM CBITOM a00
MIPUCTOCYBAHHI JI0 3MIHEHUX 4Yepe3 IXHI XBOPOOH YMOB, a TAaKOXK 3 THMH, XTO TUMYACOBO TIOTpPE-
Oye 0co0IMBOT yBaru y 38’ sI3Ky 3 IKHMHCH KHTTEBHUMH ITpobiiemami [3, C. 28].

Buxopucranns metony 6i0mioTeparii B JIKyBaHHI XBOPUX JIOMIOMArae MmojaojaTH MEBHOIO
Mipo1o 1e(ilUT CIUIKYBaHHS, EMOLIHOTO BiUY>KEHHS Ta HasBHICTh JUCKOM(pOpPTY. Y KIli€H-
TIB COIIaJIbHOI POOOTH JOMOMOXE 3HU3HUTHU MiJBUIICHY APATIBIMBICTH, pO3iald 3 co00K0 i
OTOYYIOUHMH.

B3arani, Ha TyMKy aMepUKaHCBKUX IICUXOJIOTIB, €CTETUYHA 3JaTHICTh HE3aJICKHOT'O0 MaHi-
MYJTIOBaHHS XYAOKHIMH 0Opa3amMu B yABi, CHIBIEPEKUBAHHS Yy MPOLEC] COPUHHATTS XyIO0XK-
HBOTO TBOPY JAIOTh MOXJIMBICTH KOMIIEHCYBATH T€, LIO JIFOAWHI HE BIA€ThCSA pealli3yBaTH B
nivicHocTi. e Tak 3BaHa KoMrieHcaTopHa (YHKITISI MUCTEITBA, a TOMY 1 010mioTeparrii.

€nuHoi Kmacudikamii KHAT, 0 PEKOMEHAYIOThCS TpH Oi0yioTeparnii, HeMae, OCKUTBKH
KOKEH COLlIaJIbHUM MPAIiBHUK YU TICUXOJIOT PEKOMEHY€ KHUTY, BUXOJSYH 13 CTaHy Ta CUTY-
amii KJreHra.
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AJle MOXKHAa BUOKPEMHTH TaKi KHUTH, 110 BIUIMBAIOTh HAa Hecrenu(idHl MpOIecH Tij yac
JKyBaHHS OCOOMCTOCTI:

— 3aCIIOKO€HHSI MOKHa OTpuUMarH, uurtaroun KHUrH J[. @ypcrta «HeBpoTuk ...»,
O. I'epuiena «Munyne i gymu» Ta pizHy QuI10cOPChKY Ta MyONiIKUCTHYHY JiTepaTypy Ha icTo-
pUYHI Ta XYA0KHBO-ECTETHYHI TEMH,

— BIAYYTTS TOTO, IO TEPOM Ma€ TaKi X TPYAHOII, IO i caM KJIIEHT, pEKOMEHAYETHCS UH-
tauHs . bpoute «/xeiin Eitp», JI. Toncroro «/IuTHHCTBO, OTPOLITBO 1 FOHICTHY;

— MepeXUBaHHS BIEBHEHOCTI y co0i, Bipa y BJIaCHI MOXKJIMBOCTI YacTO BUHUKAIOTH ITiJ|
yac yuTaHHs Olorpadii, crioraiis, JIMCTIB BUAATHUX JIIOJEH 3 IIKaBOIO, ajie HEJIETKOIO JI0JICI0
(manpuknanx, JI. Toacroit «CroBigp»; @. JloctoeBchkuii  «llloeHHUK MHCHMCHHHUKA,
A. UexoB «JTuctu»);

— BHCOKA TICUXIYHA aKTUBHICTh MOYK€ OYTH BHKJIMKAaHA OUTBIIICTIO JIITEPATYPHUX JKAHPIB.
Hampuknan, Bipm @. TrotyeBa «J[r00110 Tpo3y Ha MOYATKY TPABHS ...» —II€ 3aKJIUK JI0 OHOB-
JICHHS JKUTTS, OCSATaHHS OTO CEHCY,

— BUPIIICHHS BHYTPIMIHBOTO KOH(IIKTY Yepe3 CIOCOOU MCHUXOJIOTIYHOI PO3PSIIKU CUTYa-
i, onMcaHi, Hanpukiaa, y kaurax B. Jluxonocosa, V. [Toranina, FO. Hari6iHof,

— ISl TOCHJICHHST a00 TocTabIeHHs MICUXIYHUX MPOIECiB 0COOIMBE 3HAUCHHSI MAIOTh Me-
JIMYHI, HAYKOBi, HAyKOBO-TIONYJISPHI KHHTH 3 TICHXiaTpii Ta mcuxoisorii (Hanmpukia,
. ®ypct, C.Koncropym, E.Kpeumep, II.T'annymkin, A.Kemmidceki, B.PoxHOB 1
M. Poxxnosa, K. O6yxiBcekuii, K. Imenincekuii Ta in.). 3 6enerpuctuku: B. JIuxonoc «Tyra-
Kypba», I'. MareBocsin «[lomapanueBuii Tabyn», B. [Totanin «IIpucrans» Tomio [1, C. 76].

PexomennoBana siteparypa it 0ibiioTepanii Mae Ha MeTI HiABHUILEHHS aJeKBaTHOI ca-
MOOIIIHKHY KJIIEHTA 1 BUCTYIAE SIK HOTO 3aXMCHA CHJIA.

Criz TakoX 3a3HAYMTH, 110 B O10mioTeparnii BaxIMBO KBaTi(IKyBaTH KHUTH 32 €THOKYJIb-
TYpHUMH O3HAKaMU Ta 3a KaHPaMH:

— ykpainceka kinacuka — . CkoBopoaa «Can 60xecTBeHHUX miceHb», T. llleBuenko «Ko-
03ap», JI. Ykpainka «JlicoBa miCHSI», BipIili KUIBCHKHX «HCOKJIACHUKIB»;

— pociticbka knacuka — O. C. [Tymkin «CBreniii Onerin», M. FO. JlepmoHTOB «M1upi»,
«Mackapan», M. B. T'orons «MepTsi aymi», «PeBizop», M. A. bynrakos «Maiictep i Mapra-
puta», «Cobaue cepue», «/lui TypOiHux»;

— 3apyOikHa kiacuka — I'. Mapkec «100 pokiB camotHocTi», C.Moem «Tearp»,
B. lllekcnip «Pomeo 1 Jxymberra», «'ammer», O. Yainmpn «loptper opiana I'pes»,
T. T'apai «Tecc 13 poxy 1’ EpGepBimtiB»;

— iICTOpUKO-TIPUTOIHUIIbKA JiTeparypa — B. CkoTT «AiiBenro», O. Jltoma «Tpu Mymikere-
pu», E. [litaBanp « omoBa koposieBu», M. Pin «Bepmauk 6e3 ronosu», M. Tsen «lIpuroau
Toma Coiiepa», B. [likyns «DaBoput»;

— ¢antactuka — A. AzimoB «f, po6or», P. Illexn «Koopaunatu uynec», JIx. TonkieHn
«Bonomap mepcHiB», «00iT», JIx.Poyminr «appi Ilorrep», I'. Yemnc «lionuna-
HEBUNMKA»,

— moboBHI pomanu — III. Bporte «Jlxeiin Eip», C.Ilenmon «Himo He Bi4HO»,
M. Xepan «Matu Bce», [1. Komninz «Bupok Jlaki», M. bennetr «Miit yonosik», JI. Ctin «Ca-
manTta», k. Octin «opmicte 1 ynepemkeHHs», «Emma», «HoprenOeprcbke abaTcTBO»,
E. lapci «Harai»,
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— nerexktuBu — Sl. @neminr «Arent 007», A. K. lloiin «llepnok Xomme», JIx. Yeits
«CTyK, CTyK... XT0 Tam?», A. Kpicti «llocTe BiqayTTs»;

— enoc (ka3ku) — I'. K. Angepcen «/lroiimoBouka», «Oruuo», 1. [lepo «[lonemtomika,
«Kit y wobotsax», O. Toncroit «Gonotuii kirounk», B. XKykocekuii «Jlroqmuna», M. Hocos
«Hesnaiika Ha MicALi»,;

— rymopuctuuHa jitepatrypa — O. 3opuu «lIpo mronuny», «He 3akiHueHa PO3IMOBIIB»,
€. [lerpog, I. b} «12cTinbiiB», «Apkyml i3 anboomy», «dyma0Bi TOCTI».

[Tig wac poGoTH 3 JIOABMH, IO 3HAXOAATHCS Y BAKKHUX KUTTEBUX CHUTYAIlisIX, OCOOIUBY
yBary noTpioHO MPUIUISATH NPUHYUNAM Ni0OOPY KHUS:

— KHHUTH MaloTh OyTH CHiB3BYUHI TiHl )KUTTEBIN CUTYallii, IKY IEPEKHUBAE JTIOINHA,

— KHUTAa MOXKE BUKOPHCTOBYBATHUCS IS PEryssiii eMOIifHOro CTaHy JIOAUHU abo CTH-
MYJTIOBaTH HOTO aKTUBHICTH, 200 JOTIOMOTTH TTOJJUBUTHUCS HA CUTYAIIIIO 3 1HIIOTO OOKY;

— TeKCTH TOBUHHI JOTMOMAaratd pPO3PSANTH CHUTYAIlil0, BIOPATUCS 3 HECTEPIHUMHU IS
ncuxiku crpaxamu [2, €. 100].

BucnoBku i nmpomo3uuii. Otxe, 6i0mioTepartisi, K 1HHOBAI[IWHUNA METOJ apT-Teparii,
CTa€ BCe OUTBIII MOMIMPEHUM Y TIPAKTHII COLIAIbHOT POOOTH. AJ)KE BILIUB IIbOTO METOTYy HECE
MO3UTHUBHUH XapaKTep Ta MOXKE€ BUKOPUCTOBYBATHUCS HE TUIBKU B poOOTi 3 rOCHITai30BaHUMU
XBOPUMH YU 0c00aMHu, 1110 TIepeOyBaloTh BIOMA, a TAKOX 3 PI3HUMU IpylaMu KJi€HTiB. Bax-
JUBICTh IILOTO METOJY TOJISATAE B TOMY, IO JUISl KOXHOT KOHKPETHOI 1CTOpii KJIIEHTa MOYKHA
nigiopaTu EBHY JITEpaTypy, sika 6 cCkoperyBaia ii i BIUIMHYJIA Ha aJamTalliio KIE€HTa 10 HO-
BOT'0 crIoco0y KHUTTS, Ha HOTO NMCUXIYHE 1 MOpaJIbHE 3/I0POB’ 1.
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C.M. [IparyHoBa, MaricTpaHTKa

HaykoBuii kepiBauk: B.A. JInukoBax, 1-p ¢inoc. HayK
YepHIriBChbKHH HaIlIOHAILHAN TEXHOJIOTIYHUH YHiIBepcUTET, M. UepHiriB, YkpaiHa

BUKOPHCTAHHSA JPAMOTEPAIIIL B COILIAJIBHINA POBOTI

Posenanymo suxopucmanns opamomepanii. Ocobnugy yeazy npudiieHo 3acmocy8anHio opamomepanii 6 co-
yianoHiti pobomi ma ii 6naugy Ha 100el 3 00MeNHCEHUMU MONCTUBOCINAMU.

Knrouosi crosa: opamomepanis, ncuxoopama, ioou 3 00MeHCEHUMU MONCTUBOCIISIMU.

Paccmompeno ucnonvzosanue opamamepanuu. Ocoboe guumanue yoeieHo npuMeHeHuo opamamepanuu 6
coyuanbHol pabome u e€ GIUAHUIO HA TOO0EU C 0ZPAHUYEHHBIMU BOZMONCHOCSMU.

Knroueswte cnosa. opamamepanus, ncuxoopama, 100U ¢ 02PAHUYEHHBIMU GO3MONCHOCHAMU.
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